Erasmus+

22

i-Lab 3

Laboratoria innowacji w rozwoju kompetencji nauczycieli pedagogiki specjalnej
i oséb ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Projekt nr.: 2014-1-PL01-KA202-003428

SCENARIUSZ

Podstawowe informacje

Instytucja Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej
Data 04.2017
Grupa docelowa Studenci pedagogiki specjalnej na specjalnosci Rehabilitacja 0sdéb

ze sprzezong niepetnosprawnoscia

Przedmiot: Wybrane programy, 0s6b

ze sprzezong niepetnosprawnoscia.

metody rehabilitacji, terapii

Studenci nabywajg kompetencje do pracy z dzie¢mi, mtodziezg, osobami
dorostymi ze sprzezong niepetnosprawnoscig miedzy innymi w: osrodkach
rewalidacyjno-wychowawczych, warsztatach terapii zajeciowej, domach
pomocy spotecznej, Srodowiskowych domach samopomocy. Przygotowujg
sie do pracy z osobami ze sprzezong niepetnosprawnoscig na wszystkich
etapach ich rozwoju, nabywajg wiedze i umiejetnosci w zakresie
prowadzenia oddziatywan edukacyjno-terapeutycznych, indywidualnego
doboru metod terapii, opracowywania indywidualnych programoéw
edukacyjno-terapeutycznych, prowadzenia  diagnozy funkcjonalnej
i diagnozy potrzeb rodziny osoby z niepetnosprawnoscig sprzezona.

Liczba uczestnikow

6-12

W jaki sposdb grupa
docelowa jest zwigzana

z osobami o specjalnych
potrzebach edukacyjnych /
z niepetnosprawnoscia?

Sg to osoby, ktére po ukonczeniu studidw beda pracowaé zaréwno
z dzie¢mi, jak i dorostymi ze sprzezong niepetnosprawnoscia w réznych
placowkach zajmujacych sie edukacjg i terapig niepetnosprawnych.
Studenci powinni by¢ gotowi do pracy m.in. z osobami z mdzgowym
porazeniem dzieciecym, zespotami genetycznymi, autyzmem, wielorakimi
uszkodzeniami sensorycznymi. Wymaga to znajomosci form wsparcia,
edukacji i terapii oséb o specjalnych potrzebach, jak réwniez umiejetnosci
indywidualizacji zadan terapeutycznych do mozliwosci uczestnikow.

Krotkie uzasadnienie,

do czego taka grupa
wykorzysta scenariusz

i jakie korzysci przyniesie
jej skorzystanie z i-Laba?

Scenariusz zaje¢ bajkoterapeutycznych wzbogaca warsztat terapeutyczny
grupy o kolejng wspomagajacg metode terapii. Jest to metoda
uniwersalna, ktérg po odpowiednim dostosowaniu mozna wykorzystywac
zarowno w réznych grupach wiekowych, jak i wobec réznych trudnosci
spotecznych, komunikacyjnych, emocjonalnych. Grupa nauczy sie tworzyé
bajki terapeutyczne, faczyé zajecia z elementami dramy. Przebieg
scenariusza pozwala na jego wykorzystanie w uproszczonej formie
w przysztej pracy, ws$réd uczestnikow reprezentujgcych trudnosci
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rozwojowe. Prowadzenie zaje¢ w i-Labie wptynie na zblizone
zaangazowanie wszystkich uczestnikdw, wzmocni umiejetnos¢ pracy
indywidualnej i grupowej.

Krétka prezentacja i-Laba

Czym jest i-Lab?

i-Lab jest metoda, ktdra odzwierciedla synergie kilku komponentdw, takich
jak  designerskie otoczenie, dziatania stymulujgce kreatywnosé,
odpowiednie wyposazenie czy dostep do komputerow
z oprogramowaniem Virtual Brainstorming (VBS).

i-Lab uwzglednia:

- inspirujgce srodowisko uczenia sie — jest to wyjgtkowe miejsce, w ktdrym
grupa oséb moze spotkac¢ sie, by razem odkrywacé irozwija¢ swoje
myslenie.  Charakteryzuje sie nietypowym  projektem  wystroju
pomieszczenia i obecnoscig multimediow.

- technologie — Laboratorium jest wyposazone w odpowiedni sprzet
komputerowy, ktéry wykorzystuje specjalne oprogramowanie Virtual
Brainstorm (VBS).

- techniki moderacji — techniki spoteczne majace na celu pobudzenie
kreatywnosci, motywacji i dynamiki grupowej.

Potgczenie tych trzech komponentéw zacheca ludzi do efektywnej pracy,
odkrywania i rozwijania myslenia, udziatu we wspdlnych dziataniach,
co moze przyspieszy¢ proces myslenia i tworzenia.

Opis i charakterystyka
i-Laba

Laboratorium Innowacji jest miejscem, w ktérym wydzielone s3 dwie
strefy: strefa relaksu oraz strefa pracy. Obie czesci sg ze sobg scisle
zwigzane, co zapewnia fatwy dostep z jednej do drugiej. Nietypowe
wyposazenie pomieszczenia odgrywa komplementarng role w stosunku
doczesci relaksu i pracy, zapewniajgc stymulacje i wygode
dla uzytkownikéw i-Laba. W strefie relaksu mozna prowadzi¢ czesé
warsztatowg sesji, ukierunkowang na rozwdj twodrczego myslenia.
W strefie pracy prowadzona jest komputerowa burza mézgdéw. Zaréwno
kolory jak i caty design tworzg aure niezwyktosci i ukierunkowane
sg na pobudzanie kreatywnosci. Catos¢ pomieszczenia jest zaprojektowana
w oparciu o metafore, ktéra ma dodatkowo wspiera¢ proces myslenia.

Czym jest
oprogramowanie VBS
i dlaczego jest takie
waine?

Oprogramowanie Virtual Brainstorming (VBS) jest przyktadem adaptac;i
metody burzy mdézgdéw ukierunkowanej na grupowe myslenie twodrcze
do aplikacji internetowej. Jest ono nieodtgcznym komponentem
Laboratorium Innowacji, ktdry technicznie wspiera proces burzy mézgéw
(zbieranie pomystéw, ich ocenianie, raport zbiorczy). Ubranie burzy
moézgdw w ramy systemu informatycznego stwarza mozliwosc
wydajniejszej organizacji procesu uczenia sie, co przejawia sie
w efektywniejszym pozyskiwaniu i zarzagdzaniu pomystami. Pozwala to na
eliminacje trudnosci zwigzanych zprowadzeniem tradycyjnej burzy
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mozgéw. Oprogramowanie jest dostepne dla oséb niedowidzacych
i niewidomych.

Scenariusz

Numer scenariusza

PL-001

Tytut scenariusza

Bajkoterapia jako wspomagajaca metoda terapii oséb ze sprzeziong
niepetnosprawnoscig — konstruowanie bajki terapeutycznej

Obszar

Pedagogika specjalna: rehabilitacja 0sbb ze sprzezong
niepetnosprawnoscig, edukacja i rehabilitacja oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualna

Opis scenariusza

Scenariusz koncentruje sie na zatozeniach teoretycznych i praktycznym
wymiarze bajkoterapii. Student zostaje zapoznany z charakterystyka bajek
psychoterapeutycznych, psychoedukacyjnych, relaksacyjnych, zasadami
konstrukcji bajki: scenerii, fabuty, bohateréw, problematyki. Przyblizona
jest rowniez specyfika grupy docelowej, z jakg prowadzi sie zajecia
bajkoterapeutyczne, jak i korzysci ptynace z pracy tg metoda.

Proces dydaktyczny

Cele

1. Wzmocnienie inicjatywy i aktywnosci uczestnikdbw w pracy
indywidualnej.

Budowanie efektywnej wspoétpracy w zadaniach grupowych.
Umiejetne konstruowanie tresci terapeutycznych.

Ksztattowanie wyobrazni i pomystowosci.

Rozwijanie umiejetnosci elastycznego wecielania sie w powierzone
role i realizacji powierzonych zadan.

ukwnN

Krotki opis procesu
dydaktycznego

Wprowadzenie

1. Przedstawienie idei i-Laba oraz jego podstawowych zatozen.

2. Przedstawienie celdw podejmowanych dziatan.

3. Realizacja icebreakeréw stuzgcych pogtebieniu poznania grupy oraz
rozbudzeniu kreatywnego myslenia.

4. Wprowadzenie w problematyke sesji — wyjasnienie terminu
bajkoterapia, podziatu bajek terapeutycznych, odniesienie do bajek
M. Molickiej, A. Kaszubskiej.

Czesc wiasciwa

1. Konstruowanie bajki terapeutycznej
a) problematyka bajki
— prowadzacy odwotuje sie do wybranych problemoéw poruszanych
w bajkach terapeutycznych
—studenci z wykorzystaniem oprogramowania wybierajg
problematyke bajki, ktérg utworzg na zajeciach, pierwsza burza
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mozgdw i ocena pomystéw
b) dobdr bohaterow
— prowadzacy przedstawia zasady doboru bohateréw bajek
i nadawania im okreslonych cech
—studenci wymieniajg propozycje bohateréw, w gtosowaniu
wybierajg dwie postacie, druga burza mdzgdéw i ocena pomystéw
c¢) nadawanie cech bohaterom — studenci zapisuja na tablicy
bohateréw i kazdemu nadajg okreslone cechy
d) sceneria — studenci na polecenie prowadzgcego wyszukujg
w Internecie obrazy: po jednym elemencie krajobrazu i jednym
przedmiocie
e) wszystkie zebrane postanowienia zostajg zapisane na tablicy,
studenci piszg wspdlnie bajke wykorzystujgc maksymalng ilosé
ustalonych elementéw
2. Przygotowanie zaje¢ dramowych
a) do napisanej tresci bajki studenci przygotowujg przy
wykorzystaniu materiatéw plastycznych postacie i potrzebne
atrybuty. Opracowujg dialog i dzielg sie rolami do odegrania
bajkowej sceny.
Zakonczenie

1. Odczytanie utworzonej bajki psychoterapeutycznej.
2. Inscenizacja tresci terapeutycznej z podziatem na role.
3. Podsumowanie sesji.

Metody

Metody aktywizujgce, praktycznego dziatania, wyktad, elementy dramy

Funkcje metod
dydaktycznych

- ROwny udziat wszystkich uczestnikdéw w przebiegu zajec.
- Wielowymiarowa prezentacja tresci dydaktycznych.
- Aktywizacja i integracja grupy zajeciowej.

Metody i pomoce zastosowane w czasie wdrazania scenariusza

Icebreakers (tytut, ktotki
opis, link)

Bezludna wyspa

Sposrdd przygotowanego zestawu przedmiotow wypisanego na kartkach
studenci losujg po jednym przedmiocie i przekonujg innych dlaczego jest
on bardzo potrzebny na bezludnej wyspie. Poza oczywistymi rzeczami, jak
zapatki, czy scyzoryk dodaje sie przedmioty typu mis przytulanka czy deska
do prasowania.

Zgadnij kto

Kazdy uczestnik anonimowo wypisuje na kartce 5 ciekawostek ze swojego
zycia, nastepnie moderator odczytuje tresc¢ z kartek, a uczestnicy zgaduja
kto jest autorem danej kartki.

Torba skarbow

Do wykorzystania gtdwnie w zenskim gronie. Jedna z uczestniczek czeka
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z zastonietymi oczami, pozostate wrzucajg ze swoich torebek po dwa
przedmioty, ktére mogg sie z nimi kojarzy¢. Uczestniczka z zastonietymi
oczami ma za zadanie rozpoznac¢ przedmioty dotykiem i zgadngé do kogo
moga nalezed.

Materiaty i pomoce
dydaktyczne (co jest
potrzebne)

Kartki z nazwami przedmiotéw, kartki i dtugopisy, kolorowy blok, nozyczki,
kredki, klej, tasma klejgca, patyczki do przytwierdzenia wycietych postaci,
dostep do Internetu

Inne techniki (tytut, krotki
opis, link, zalecenia)

Techniki dramowe

Uczestnicy wchodzac w role, mogg by¢ na chwile kim$ innym. Zadaniem
osoby prowadzacej jest stworzenie atmosfery, w ktdrej bezpiecznie beda
mogli wejs¢ w role i zmierzy¢ sie z konfliktami w zaproponowanym $wiecie
fikcji. (http://stop-klatka.org.pl/techniki-dramowe)

Korzysci dla uczestnikow

Jak pracowa¢
indywidualnie (krotki
opis)?

Indywidualizacja pracy zgodna z potrzebami studenta
z niepetnosprawnoscia.

W przypadku:

- Uszkodzenia wzroku — podczas wyszukiwania obrazéw przedmiotéw
i krajobrazow student stownie przekazuje swoje propozycje.

- Uszkodzenia stuchu — student otrzymuje kartke z informacja
0 przebiegu zaje¢ i instrukcjami, prowadzgcy wskazuje nad ktérym
zadaniem w danej chwili nalezy sie skoncentrowaé, jesli prowadzacy
komunikuje sie w jezyku migowym, moze kierowa¢ komunikaty w ten
sposob.

- Trudnosci motorycznych — przy stanowisku komputerowym znajduje
sie wolne miejsce umozliwiajgce dojazd wdzkiem, w przypadku
trudnosci z koordynacjg ruchowg mozna zastosowac¢ odpowiednie
urzadzenia peryferyjne.

Jak pracowac z grupa
(kroétki opis)?

Podczas zadan grupowych w przypadku studentdéw z niepetnosprawnoscia:

- Przy uszkodzeniu wzroku — student moze szeptem podaé ciekawostki
z zycia, a prowadzgcy zapisac je na kartce. Mozna nagrac¢ odczyt bajki
i przekazac nagranie studentowi.

- Przy uszkodzeniu stuchu — grupa zapisuje dialog i didaskalia przed
rozpoczeciem inscenizacji.

- Trudnosci motoryczne — student z trudnosciami motorycznymi moze
petni¢ funkcje narratora, dyktowaé proponowang tres¢ bajki innemu
uczestnikowi, odpowiadac za podziat zadan w przygotowaniu postaci.

Rezultaty

Osiggniete cele

Dzieki odbytej sesji uczestnicy:
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- Zroéwnym zaangazowaniem uczestniczg w zajeciach.

- Zapoznaja sie z celem bajkoterapii i rodzajami bajek terapeutycznych.

- Nauczg sie konstruowaé bajke psychoterapeutyczng i prowadzi¢
przyktadowe zajecia bajkoterapeutyczne w przysztosci.

- Aktywnie potaczg dwie wspomagajagce metody terapeutyczne:
bajkoterapie i drame.

- Zgodnie i chetnie pracujg w grupie.

- Aktywnie i bez wahania prezentujg swoje pomysty i efekty pracy.

- Pracujg w przyjaznej atmosferze.

Karty pracy (jezeli zostaty Brak
uzyte)

Scenariusz jest rezultatem projektu:

Laboratoria innowacji w rozwoju kompetencji nauczycieli pedagogiki specjalnej
i osob ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Projekt realizowany w ramach programu , Erasmus+"

Akcja KA2 — Wspdtpraca na rzecz innowacji i dobrych praktyk
Partnerstwa Strategiczne na rzecz ksztatcenia i szkolert zawodowych
Nr projektu: 2014-1-PL0O1-KA202-003428

Komisja Europejska oraz Narodowa Agencja Programu Erasmus+ nie ponoszg odpowiedzialnosci
za umieszczong w publikacji zawarto$é merytoryczng.



